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Die Treffen finden zweimal 

monatlich von 19.30 

bis 22.00 Uhr in der Soltauer 

Teestube e.V., statt.
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Gabi Richter

Bahnhofstraße 18

29614 Soltau

Tel.0162 - 3196465

shg-soltau@tourette-gesellschaft.de

www.tourette-soltau.de

Selbsthilfegruppe
in

Soltau
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Jeder Tourette- Betroffene und

Menschen mit Angsterkrankungen,

Panikattacken, Zwangsstörungen und

Depressionen sind in meiner Tourette

Selbsthilfegruppe 

herzlich willkommen.

Das Tourette- Syndrom ist eine 

neurologisch,

psychiatrische Erkrankung des

Gehirns. Die Symptome 

bestehen aus 

motorischen so wie vokalen Tics, 

hinzu können 

Angsterkrankungen, 

Zwangsstörungen, 

Depressionen, Autoaggressionen 

und AD(H)S auftreten.

Die verschiedenartigen Tics, 

die für das Tourette - Syndrom 

typisch sind, treten häufig im 

Alter von ca. 7 Jahren  zum ersten 

Mal auf und prägen sich meist bis 

ungefähr zum 14. Lebensjahr voll aus. 

Eine Verstärkung ist oft in der Pubertät

festzustellen, während bei 70% aller 

Betroffenen die Intensität der 

Tics zwischen dem 16. und 26. 

Lebensjahr wieder nachlässt. 




